
















1. Спокойная эмоциональная обстановка в семье. Эмоциональная 

стабильность и отсутствие психологического напряжения у ребенка в семье, 

оказывает большое влияние на психологический комфорт в доу. Уверенность 

в любви, уважение и понимании близких настраивает ребенка на открытые, 

доброжелательные отношения с педагогами и сверстниками в детском саду. 

2. Распорядок дня. Для дошкольника важно, чтобы распорядок жизни 

был стабильным. Ребенок, который привык к определенному порядку, более 

уравновешен. Он представляет себе последовательность занятий, смену видов 

деятельности в течение дня и заранее настраивается на них. Обстановка 

спокойной жизни, отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов 

взрослых – необходимые условия нормальной жизни и развития детей. 



3. Обеспечение комфортности предметно-

развивающей среды. Соответствие возрасту и 

актуальным особенностям группы; доступность 

игрушек, не раздражающее цветовое решение 

интерьера, наличие растений с ароматом, 

способствующим снятию напряжения (корица, 

ваниль, мята) и др.; 



4. Стиль поведения воспитателя. Прежде всего, 

воспитатель сам должен быть спокоен и доброжелателен. 

Необходима ровная манера поведения с детьми. Педагогу 

необходимо отслеживать свое психологическое состояние, для 

предотвращения агрессивных вспышек и апатичной 

усталости. Недопустимость психологического давления на 

детей и грубости с ними. Никакие успехи в развитии не 

принесут пользы, если они “замешаны” на страхе перед 

взрослыми, подавлении личности ребенка. Хороший климат в 

группе возникает тогда, когда все её члены чувствуют себя 

свободно, остаются самими собой, но при этом уважают также 

и право других быть самими собой. Воспитатель оказывает 

весьма существенное влияние на качество группового 

климата. Фактически именно воспитатель (а не дети, как нам 

обычно кажется) создаёт определённый климат в группе. 



5. Добрые традиции. Необходимым условием 

душевного благополучия является уверенность ребенка 

в том, что воспитатель относится к нему так же 

справедливо и доброжелательно, как и ко всем 

остальным, что его считают таким же ценным и 

нужным членом группы, как и других детей. 




